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PRZEBACZ BY PRZYJAC B

A gdy stoicie i zanosicie modlitwy, odpuszczajcie, jesli macie co$
przeciwko komu, aby i Ojciec wasz, ktory jest w niebie,

odpuscit wam wasze przewinienia (Mar.11:25).

iekszo$¢ emocjonalnych i psychicznych ran, trwajacych jako zte

wspomnienia z przesztosci, zwigzanych jest z grzesznymi postawa-
mi lub czynami popelnionymi wobec nas. Uleczenie ich jest nierozerwalnie
zwigzane z przebaczeniem tych grzechow.

Grzech ma podobne dziatanie jak bomba atomowa - jezeli znalazle$ si¢
w strefie jej razenia, nie musisz umrze¢ od razu, ale mozesz zgina¢ od cho-
roby popromiennej, nawet po dtuzszym czasie. Nieprzebaczenie moze do-
prowadzi¢ ci¢ do wielu choréb psychosomatycznych i zrujnowac twoje zycie.
Przebacz nie dlatego, ze ktos okazat skruche, przeprosit i poprosil o przeba-
czenie. Prawdopodobnie ta osoba tego nigdy nie zrobi, przebacz dla samego
siebie i dlatego, ze Jezus zrobil to pierwszy.

Kilka lat temu trafita w moje rece ksigzka ,,Chata”. Czytajac ja wiele razy,
czulem jak tzy ptynety z moich oczu. Jest to historia o mitosci i przebaczeniu,
ktora totalnie zmienia sposéb w jaki myslimy o Bogu. Jeden z rozdzialow
opisuje spotkanie Boga z palajacym zemsta ojcem, ktéremu zamordowano
malg coreczke. Bog moéwi do niego:

- »Mackenzie, wybaczy¢ temu czlowiekowi to zostawi¢ go Mnie i pozwo-
li¢, zebym go zbawil.
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— Zbawil? - W Macku znowu rozgorzal plomien gniewu i bolu - Nie chce,
zebys go zbawial! Chce, zebys go zranil, ukaral, zebys wtracit go do piekfa...

- Wybaczenie to nie zapomnienie, Mack. Chodzi w nim o to, zeby pusci¢
czyjes$ gardlo”

W dalszej czesci rozmowy Bog wyjasnia rozgoryczonemu ojcu:

- ,Przebaczenie nie oznacza tworzenia wiezi. Jesli ludzie nie méwia
prawdy o tym, co zrobili, jesli nie zmieniaja zachowania i sposobu myslenia,
stosunki oparte na zaufaniu nie s3 mozliwe. Kiedy komus wybaczasz, uwal-
niasz go od sadu, ale bez prawdziwej przemiany nie da si¢ nawigzac zadnej
relacji” (...)

- ,Wybaczenie w Zzadnym razie nie oznacza, ze masz zaufa¢ temu, kto ci¢
skrzywdzil. Ale jesli ten kto$ w koncu wyzna wine i okaze skruche, odkryjesz
w swoim sercu cud, ktéry pozwoli ci zacza¢ budowaé¢ miedzy wami most
pojednania. A czasem, cho¢ teraz moze ci si¢ to wydawac niepojete, ta droga
moze nawet doprowadzi¢ ci¢ do innego cudu: odzyskania zaufania.”

Mysle, ze autor William P. Young bardzo trafnie wyjasnit tu biblijna kon-
cepcje przebaczenia. Przebaczy¢, to nie znaczy zapomnie(, zaufac i miec z tg
osobg normalne relacje, jak gdyby nigdy nic si¢ nie wydarzylto. Przebaczy¢
to nie znaczy tez usprawiedliwi¢ winowajce, przebaczy¢ to znaczy oddac sad
w rece Boga. Przebaczenie jest dla ciebie i pozwala ci ,uwolni¢ si¢ od czegos,
co zzera ci¢ zywcem, niszczac wszelka rados¢ i zdolnos¢ do kochania.”

Bog stworzyt nas na swoj obraz i podobienstwo, jako istoty o potrojnej
naturze. Dlatego mozemy mu zaufa¢ nie tylko w sprawach duchowych, ale
réwniez w problemach duszy i ciala. Zintegrowane podejscie do czlowieka
obejmuje wzajemne oddziatywanie i polaczenie trzech sfer: ducha, duszy
i ciala. Czasami uzdrowienie fizyczne nie jest mozliwe dopoki nie nastapi
uzdrowienie emocjonalne — wewnetrzne.

W oparciu o moje do$wiadczenie duszpasterskie musze stwierdzi¢, ze
choroby fizyczne sg najmniej ztozonymi problemami, o ktére si¢ modlilismy.
Duzo trudniej jest pomoc osobie, ktdra zostata zraniona i zbudowata warow-
nie nieprzebaczenia w swoim umysle. Czgsto rany fizyczne leczg si¢ szybciej
niz zranienia emocjonalne. Mdj tato zostal zraniony w wieku czternastu lat
przez swojego ojca i macoche, a rana ta nie zostata zaleczona do konca jego
zycie. Napigcia i stres przezyte w dziecinstwie, nie tylko mialy wplyw na nie-
go, ale réwniez na ludzi, ktorzy zyli z nim. W konsekwencji przyczynily sie
do powstania nerwicy i choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy.
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ZRANIENIA PRZESZEOSCI

Zranienia z przesztodci sg czesto tak gleboko zakorzenione i ukryte w na-
szej duszy, ze trudno je rozpozna¢. Mozemy mysle¢, ze ciagle pojawiajaca sie
zto$¢, furia, lek, placz to sprawa grzechu lub demona, ktory nas zaatakowal,
kiedy prawdziwg przyczyna moze by¢ ukryte zranienie, ktére pozostawilo
silne pietno w naszym umysle i emocjach.

Kilkanascie lat temu ustyszalem historie pewnego amerykanskiego lotni-
ka, ktéra mng wstrzasneta. Pomimo wielu sukceséw zawodowych nie mogt
on poradzi¢ sobie w swoim malzenstwie. Kochal swoja Zone, jednak nie
magl otworzyc¢ sie przed nig i zbudowac silnej, intymnej wiezi. Od dtuzszego
czasu nie wspolzyli z sobg i w konicu postanowit szuka¢ pomocy u chrzesci-
janskiego doradcy matzenskiego. Gdy w czasie rozmowy ten zadal mu proste
pytanie:

- Jakie bylo twoje najwieksze zranienie w dziecinstwie?

Lotnik ukryl twarz w dloniach i zaczal ptakac. Okazalo sie, ze przez cate
dziecinstwo nigdy nie byl w stanie zaspokoi¢ oczekiwan i wymagan surowe-
go ojca. Jego marzeniem byta kolejka waskotorowa i wiele razy moéwil o niej
tacie. Zbieral nawet prospekty i katalogi z lokomotywami i wagonikami,
$nigc o dniu, w ktérym bedzie ich wlascicielem. Zblizajace si¢ kolejne $wieta
Bozego Narodzenia rozbudzily na nowo marzenia. Nie mégt doczekac sie tej
chwili o poranku, gdy bedzie rozpakowywac swoj prezent.

Gdy wszyscy poszli spac, zszedt wieczorem do salonu, by sprawdzi¢ wy-
miary swojego pudetka, liczac, ze moze tym razem bedzie to jego upragniona
kolejka. Rzeczywiscie, paczka z jego imieniem byta do$¢ pokazna i ciezka,
wigc postanowil tylko zerkna¢ pod papier, by zaspokoi¢ palacy ciekawosc.
To, co odkryt zaskoczylo go — w $rodku byt pustak typu Ytong.

Rano, gdy wszyscy po $niadaniu rzucili si¢ do choinki, by wzia¢ swoje
prezenty, on zostal na swoim miejscu przy stole.

- Dlaczego nie idziesz po prezent? — spytal tata. Po czym podszedt do
niego, chwycil go za kark i rzucit pod choinke, méwiac:

- No juz, odpakuj co twoje. To jest wszystko na co zastuzyles w tym roku!

Doswiadczenie to poteznie wplyneto na jego zycie. Zamkneto go na ludzi
i napelnilo lekiem, ze nigdy nie bedzie w stanie zaspokoi¢ oczekiwan tych,
ktorych kocha.

Zranienia to teren diabla, ktéry moze niszczy¢ nasze Zycie.
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Diabel przez zranienia moze niszczy¢ nasze zycie. W chwilach stabosci,
dzigki nim zyskuje nad nami przewage i z tego miejsca, realizuje swoje plany.

Niestety, przez cale zycie bedziemy narazeni na zranienia zwlaszcza, gdy
zaczynamy stuzy¢ Bogu, gdyz stuzba opiera si¢ na relacjach. Nasi najblizsi
moga nas odrzuci¢, nie zrozumieja naszego poswiecenia i entuzjazmu. Za-
czniemy dawa¢ milo$¢, a spotkamy sie z niewdziecznoscig, dlatego musimy
sie nauczy¢ przyjmowa¢ uzdrowienie wewnetrzne, tak samo jak fizyczne
iuodporni¢ si¢ na zranienia. Najlepszym sposobem na zranienia jest ,,umrze¢
wraz z Chrystusem” dla swego Ja i pragnien ciala. Wydaje mi sie, ze wlasnie
to miat na mygsli ap. Pawel, gdy pisal: z Chrystusem jestem ukrzyzowany, nie
Zyje juz ja, ale zyje we mnie Chrystus. Umarlaka nie mozna zranic!

ZRANIENIA ZOSTAWIAJA TRWALY SLAD

Ze wszystkich zranien, chyba najwigksza sile raniacg w zyciu czlowieka
ma odrzucenie. Potrzeba bycia kochanym jest prawdopodobnie najwigksza
potrzebg czlowieka od chwili jego narodzin i towarzyszy nam przez cale zy-
cie. Zaréwno lotnik jak i moj tato doswiadczyli odrzucenia, dlatego nie po-
trafili zbudowac zdrowych, silnych wiezi z bliskimi.

Zranieni ludzie ranig innych. Zranienia znieksztalcajg nasz sposob pa-
trzenia i oceniania sytuacji. Falszywie oceniamy intencje ludzi, stajemy si¢
podejrzliwi, przykrzy i zgorzkniali. Doktadnie w taki sposob zachowywat sie
moj tato w stosunku do ludzi w pracy, w domu i sgsiadow.

Zranienia wykrzywiajg naszg hierarchie wartosci i priorytety. To, co po-
winno by¢ wazne, schodzi na drugi plan i zaczynamy skupia¢ si¢ na rzeczach
drugorzednych (jak np. ogrédku dziatkowym). Prawdopodobnie u mego
taty, to wlasnie spowodowalo brak zainteresowania rodzing, wnukami i ich
potrzebami.

Psycholodzy odkryli, iz osoby odrzucone majg problemy z akceptacja
samego siebie, czesciej majg mysli samobojcze i depresje, czedciej chorujg
na astme, alergie, SM i choroby migs$ni. Czy co$ z tych rzeczy powyzej ma
miejsce w twoim zyciu?

Naukowcy twierdzg, Ze mdzg jest najwigkszym cudem we wszechswiecie.
Nasz mozg wazy zaledwie 1375 g, sklada si¢ ze stu miliardéw splecionych
z sobg chaotycznie wiodkien, ktore pofaczone moglyby stworzy¢ ni¢ o dtugo-
$ci 1/2 mln kilometréw, tj. o 1/3 wigcej niz droga do ksiezyca. W ciagu 70 lat
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zycia jest w stanie zakodowa¢ 15 bilionéw doznan i wrazen. Te wydarzenia
z przesztosci, bez wzgledu na to, czy chcemy o nich pamietac¢ czy nie, wply-
Wwaja na nasze zycie, zachowania i postawy. Moga oddzialywa¢ na nasze emo-
cje i reakcje z powodu zakodowanych informacji w pamieci mézgu.

NIE MOZESZ COFNAC PEWNYCH RZECZY, KTORE WYDARZYEY
SIE W TWOJEJ PRZESZEOSCI, ALE MOZESZ PRZERWAC ICH
NISZCZACY WPLYW NA TWOJA PRZYSZEOSC.

Aby uzdrowienie wewngtrzne moglo nastapi¢, potrzebna jest wspotpraca
z Panem, zeby mogt usungc z naszej sfery emocjonalnej i psychicznej nastep-
stwa przykrych wydarzen - ran z przeszloéci. Trudno powiedzie¢, w ktérym
momencie to si¢ dokonuje.

Nie mozna tego procesu opisa¢ w sposob naukowy, ale cos$ niesamowite-
go i uwalniajacego dokonuje si¢ w nas, gdy Bog nas dotyka.

Dwa lata temu wraz z Asig pojechali$my na konferencje Shine do Koscio-
ta Shoreline w Austin w Texasie. Podczas konferencji pastor Rob Koke miat
wywiad ze swoja mamg. Opowiadala ona o jej najwiekszym zranieniu, ktore-
go doswiadczyla w japonskim obozie koncentracyjnym pod koniec drugiej
wojny $wiatowej. Cierpienie i bol byly spotegowane tym, iz musiala patrzec,
jak Japonczycy torturowali jej bliskich. Po uwolnieniu z obozu i zakoficzeniu
wojny, ciagle znajdowala si¢ w wiezieniu nieprzebaczenia. I wtedy Bog przy-
szed! do niej i powiedzial, iz to ona musi zdecydowac¢, by przebaczy¢ swoim
oprawcom. Bez wzgledu na to, czy oni tego zaltuja czy nie, czy prosza o prze-
baczenie czy nie, musi to zrobi¢ dla samej siebie, by wyj$¢ na wolnosé¢. Gdy
tego stuchatem cos stalo si¢ ze mna. Nie bylem w stanie si¢ opanowac, ptaka-
tem jak dziecko i nie moglem przesta¢. Nie miatem takich przezy¢, nigdy nie
bylem w obozie i nikt mnie nie torturowat, ale co$ Bog zaczal robi¢ w moim
wnetrzu. Ozyly jakies stare uczucia, zranienia z dziecinstwa, widziatem mo-
jego tate i to jak traktowal mnie i mame. Czulem, iZ musz¢ mu przebaczy¢
i zdawalem sobie sprawe, ze tak naprawde, jeszcze tego nie zrobitem. To byta
moja decyzja i z calego serca chcialem to zrobi¢. Dla samego siebie.

Wierze, ze kluczowym elementem modlitwy o uzdrowienie jest prze-
baczenie. Pan Jezus bardzo mocno akcentowal temat przebaczenia w swo-
im nauczaniu. Jedno z najwazniejszych Jego podobienstw, to ,,przypowies¢
o ztym studze” (Mat.18:21-35).
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Jezus poréwnuje tu cale Krolestwo Boze do postawy mitosiernego, lito-
$ciwego krola. Pewnego dnia krol robigc obrachunek ze swoimi poddanymi
znalazt ogromnego dtuznika, ktory byl mu winien dziesig¢ tysigcy talentéw
zlota.

Talent attycki wazyl 26,197 kg. Za czaséw Nerona obnizono wage denara
do 3,41 g czyli 1 talent = 7682 denardw. Biorgc pod uwage, ze robotnik na-
jemny zarabial 1 denar dziennie, to potrzebowal on 76 820 000 dni do splaty
dtugu tj. 210 466 lat. (Od razu lepiej sie czuje, gdy mysle, ze obecne kredyty
hipoteczne sg na 25 lat.)

W tamtych czasach calkowity globalny produkt narodowy Palestyny wy-
nosit prawdopodobnie okoto kilku tysiecy talentow! Tak wigc Jezus podat te
kwote, by pokazac¢ nam, ze dtug byl nie do splacenia przez jednego czlowie-
ka. Dokfadnie tym jest twdj i moj grzech przed Bogiem - jest tak wielki, iz
sam nie jeste$ w stanie go splaci¢. A jednak Bég w Chrystusie wybaczyl nam
grzechy ,nie do przebaczenia”

Stuga, o ktérym moéwil Jezus nawet nie prosit o darowanie dtugu, on
prosil o cierpliwo$¢ - zwloke w terminie splaty, a Bég mu darowat wszyst-
ko. Ten sam stuga wychodzac rozradowany od krola spotyka ,jednego ze
swych wspotstug, ktory byl mu winien sto denaréw” (to tylko 3 — miesieczna
pensja). Gdy wspolstuga prosit go tymi samymi stowami, co on prosit kréla:
»Okaz mi cierpliwos$¢, a oddam ci wszystko” (co bylo absolutnie realne!).
On nie chcial okaza¢ mu milosierdzia, ktérego sam przed chwilg obficie do-
$wiadczyt od krola i wrzucit go do wiezienia. Biblia moéwi, ze krél dowie-
dziawszy sie o tym, rozgniewal sie, anulowal wszystko, co darowal i wydat
go katom. Kim sg kaci? Czy takiej roli nie pelni diabel i jego zle duchy, ktdre
przychodzg, aby kras¢, wyrzynac i wytracac? Co za przerazajaca mysl - nie-
przebaczajacy ludzie bedg przekazani katom!

Historia konczy si¢ stwierdzeniem Jezusa: Tak i Ojciec méj niebieski uczy-
ni wam, jesli kazdy nie odpusci z serca swego bratu swemu.

Jednym stowem moéwiac - z przebaczeniem nie ma zartow!

I BOG UMILOWAE CIE, ABYS KOCHAL.
BOG PRZEBACZYL CI, ABYS PRZEBACZAL.

Milosierdzie i przebaczenie zobowiazuje.
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Jesli pragniesz uzdrowienia, nie mozesz koncentrowac sie na zranieniach
przeszto$ci. Apostol Pawel niejednokrotnie byl zraniony przez religijnych
Zydéw, a powiedzial: Jedno czynig, zapominam o tym, co za mng i zdgzam do
tego, co przede mng (Fil.3:13). Skup sie na tym, co zrobil dla ciebie Jezus. Jesli
naprawde uwierzysz w to, co otrzymate$ i kim jeste§ w Chrystusie, wtedy
tatwiej bedzie ci przebaczy¢ samemu sobie i tym, ktorzy cie zranili.

Bog tak bardzo Cie kocha, ze przebaczyl Ci w Chrystusie wszystko - nie
mozesz na to zapracowac, to juz dokonalo sie¢ przez Jego taske. Gdy poznajesz
Jego taske, odkrywasz, ze Bog jest miloécig. A gdy przyjmujesz Jego milos¢,
otrzymujesz zdolnos$¢ do przebaczania, ktére prowadzi do uzdrowienia.

Uwaga:

Modlitwa ta nie obejmuje wszystkich mozliwych zranien z przeszlosci i grup
osob. Wymien tylko te, ktére dotycza twojego przypadku. W niektorych
przypadkach bedziesz potrzebowal péjs¢ do tych oséb i prosic o przebacze-
nie oraz zrobi¢ zado$¢uczynienie.

gl e
MODLITWA PRZEBACZENIA

Panie Jezu Chryste dziekuje Ci, ze wzigle$ na siebie wszystkie moje
winy i wystepki, i przebaczyles je na krzyzu. Dzigkuje za moc Twojej
krwi, ktéra oczyscita mnie
z grzechow i dala mi sife, bym ja tez mogt przebaczy¢. Prosze, pomoz
mi teraz przebaczy¢ samemu sobie i wszystkim moim winowajcom.
Przepraszam, ze obwinialem Boga za wszystkie tragedie i zte rzeczy
w moim zyciu, z ktérymi On nie mial nic wspolnego.
Panie przebaczam moim rodzicom, braciom i siostrom, mezowi/
zonie, dzieciom, krewnym to wszystko, co uczynili przeciwko mnie
..................... (wymien konkretne rzeczy, ktére ci¢ zranily).
Panie przebaczam réwniez moim wspdtpracownikom, pracodaw-
com, sasiadom, przywodcom/liderom w kosciele to, Ze ........ccouuunee.
(wymien konkretne rzeczy, ktdre ci¢ zranily).
Panie Jezu przebaczam, tym ktérzy mnie przesladowali, mowili
ktamstwa przeciwko mnie, dyskryminowali mnie i ponizali itp. ..........
(wymien ich nazwiska jesli znasz).

E =
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Panie przebaczam lekarzom, specjalistom to, co uczynili (zaniedba-
nia, btedy) mnie i moim bliskim .......... (jesli znasz nazwisko, to wy-
mien je).

Panie Jezu, przebaczam réwniez moim przyjaciotom, ktérzy byli nie-
lojalni, zdradzili mnie i zawiedli, przebaczam tez tym, ktorzy pozy-
czyli pienigdze i nie oddali .............. (wymien te osoby).

Panie Boze w szczegdlnodci przebaczam .........ccocovevveveeenee (podaj tu
nazwisko), ktéra zranita mnie w zyciu najbardziej, ........cccceeveueuncee.
(nazwij, co ta osoba zrobila przeciwko tobie).

Panie, wybacz mi, ze nosilem urazg, zlo$¢, gniew i nieprzebaczenie
przeciwko tym osobom. Wybacz, ze ranilem ich swoim zachowa-
niem. Przepraszam za wszystkie krzywdy, ktére im wyrzadzitem. Te-
raz prosze, przez swego Ducha Swietego uwolnij mnie od grzechu
nieprzebaczenia w moim zyciu i daj mi faske Zycia w postawie prze-
baczenia, wolnosci i mitosci.

Ojcze, tak jak ja teraz odpuszczam moim winowajcom, tak i Ty wy-
bacz mi wszystkie moje winy i grzechy, ktére popelnitem. Prosze
w imieniu Jezusa Chrystusa. Amen.
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